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El Índice de Inclusión Personas LGBTIQ+ | México 2026, 
publicado por el Programa de las Naciones Unidas para 
el Desarrollo (PNUD), representa una valiosa aporta-

ción para comprender el estado que guarda la inclusión de 
las personas de la diversidad sexual y de género en nuestro 
país. Más que un estudio estadístico, la obra constituye una 
herramienta de análisis que permite identificar avances, 
retos y áreas de oportunidad para fortalecer el ejercicio 
efectivo de los derechos humanos desde una perspectiva de 
igualdad y no discriminación.

A partir de una metodología sustentada en indicadores so-
bre educación, salud, bienestar económico, participación 
política y seguridad, el documento ofrece un panorama in-
tegral sobre las condiciones de inclusión de las personas 
LGBTIQ+ en México. Sus hallazgos muestran que, si bien el 
país ha registrado importantes avances en el reconocimien-
to de derechos, persisten brechas relacionadas con la dis-
criminación, la violencia y el acceso equitativo a oportuni-
dades, lo que evidencia la necesidad de consolidar políticas 
públicas orientadas a garantizar una igualdad sustantiva.

Uno de los principales méritos de esta publicación radica en 
que incorpora evidencia empírica para orientar la toma de 
decisiones y el diseño de acciones institucionales. Asimis-
mo, destaca la importancia de generar información estadís-
tica confiable y desagregada que permita dimensionar las 
realidades que enfrentan las distintas poblaciones LGBTIQ+, 
reconociendo que la inclusión no puede medirse únicamen-
te a partir del marco normativo, sino también de las con-
diciones reales en que las personas ejercen sus derechos.

La obra resulta de especial interés para quienes se desem-
peñan en los ámbitos jurídico, electoral, académico y de la 
administración pública, al ofrecer elementos que contribu-
yen a fortalecer una cultura de respeto, igualdad y recono-
cimiento de la diversidad. En un contexto en el que las insti-
tuciones están llamadas a garantizar el acceso efectivo a los 
derechos de todas las personas, este Índice se convierte en 

una referencia indispensable para comprender los desafíos 
actuales y promover acciones basadas en evidencia.

La Revista TEQROO recomienda la lectura de esta publica-
ción por su rigor metodológico, la actualidad de su conte-
nido y su contribución al análisis de los derechos humanos 
desde una perspectiva incluyente. Se trata de una obra que 
invita a reflexionar sobre la construcción de una sociedad 
más igualitaria, donde la diversidad sea reconocida como un 
valor fundamental para el fortalecimiento de la democracia 
y el Estado de derecho.

https://www.undp.org/sites/g/files/zskgke326/files/2026-06/indice_de_inclusion_mexico_2026_b.pdf?fbclid=IwRlRTSASv-
1ghwZG9mA2ZkaWQWUJl0HiygDkwW9NeZ6ESj4JWGVTswsWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkCjY2Mjg1NjgzN-
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